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RESUMEN

La reestructuracion de la Asistencia psiquiatrica enielWPasco se inicié en
un periodo extraordinariamente delicado, el situado a cabalklestéltimos afios del
franquismo y la nueva democracia espafiola. El contexto ideolggiolitico que
enmarco la experiencia condicion6 cada uno de los pasosnbite'Consorcio
Uribe-Costa de Salud Mental” sirvié de banco de pruebassparayecto
transformador y se inspird en las tendencias progresistasgiscas por entonces en
boga en los paises occidentales mas avanzados. Lo que siguzereexion personal
forzosamente subjetiva y limitada sobre su génesis y susrpsi@@os de evolucion.
Cito en este texto a muy pocas personas, tanto politicos paiesionales y
administrativos que he considerado indispensable procurado meraoadracén
mas riguroso, pero fueron muchos los que contribuyeron a esta avarjuienes
ruego me excusen por omitirles.

Se expone en primer lugar las circunstancias que motivarooaige de
evaluacion del Sistema Asistencial Psiquiatrico del Yasso y de modificarlo para
adaptarlo al de Psiquiatria de Comunidad que se juzgé mas adeseiadscribe luego
los proyectos de docencia y de investigacion que desarrollaremtooices en el
Departamento de Psiquiatria de la Universidad del Pai®\ésbuena parte en
conjunto con el Consorcio Uribe Costa y que influyeron en el ddelfjaan asistencial
y en la formacién de los profesionales de la Salud mental ztmnh. Se termina
esbozando algunas predicciones sobre el futuro de la Asisteitigp&a en esa
comarca y en el Pais Vasco, a la luz de la evolucion agzeen el cuarto de siglo
transcurrido desde entonces.

PALABRAS CLAVE

Salud mental, Consorcio Uribe Kosta, Psiquiatria comunitafiarma
psiquiatrica.

SUMMARY

Restructuring actions involving Mental Health Care sesvitethe Basque
Country began at a very sensitive point in time, between the yfewis of Franco’s
regime and the onset of the new Spanish democracy. The lprgvedeological and
political context influenced all stages of the process. Bheaied “Consorcio Uribe-
Costa de Salud Mental” (the Uribe-Costa Consortium fontileHealth Services)
served as a test bench for a transformative project thatingpired by a number of
progressive psychiatric trends that were in fashion in the nuobsinaed western
countries. What follows hereunder is a personal reflectianishhecessarily subjective
and limited in its scope to those early years of developmemention very few people
in the text, only politicians, professionals and government ofiacagiom | consider
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were essential to achieve a high degree of rigour, although there many others
involved in this adventure to whom | would like to apologise singef@ having
omitted their names.

Firstly, what were the circumstances that brought a requestatoage the
Mental Health Care System of the Basque Country and then mibddygordingly to be
adapted to what was then considered to be the most suitable modemafu@ity
Psychiatry?. This is followed by a description of the extengaehing and research
projects carried out by the Department of Psychiatry of therddsity of the Basque
Country jointly with the Uribe Costa consortium which influencedlthecare and
training plans drawn up for local mental health care professiohagspaper closes with
several forecasts related to the future of Psychiatrie @athis area and throughout the
Basque Country in the light of developments observed in the quartecenftary that
has elapsed since then.

KEY WORDS

Mental health, Consorcio Uribe Kosta, Community psychiatry, patrahi
reform.
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La reestructuracion de la Asistencia psiquiatrica enielWPasco se inicié en
un periodo extraordinariamente delicado, el situado a cabalklestéltimos afios del
franquismo y la nueva democracia espafiola. El contexto ideolggiolitico que
enmarco la experiencia condicion6 cada uno de los pasosnbite'Consorcio
Uribe-Costa de Salud Mental” sirvié de banco de pruebaspprayecto
transformador y se inspird en las tendencias progresistasjisaas por entonces en
boga en los paises occidentales mas avanzados. Se partggiiacion cadtica y se
evoluciond hacia un “orden” demasiado rigido como consecuenagpdedresiva
burocratizacion de Osakidetza que, al globalizarse, ha pdrdaia parte de su
frescor y creatividad inicial (f. 2.).

Lo que sigue es una reflexion personal forzosamente subjetimitagdia
sobre su génesis y sus primeros afios de evolucion. Cittede® a muy pocas
personas, tanto politicos como profesionales y administrativosequaniiderado
indispensable, pero fueron muchos mas los que contribuyeron aestaraa quienes
ruego me excusen por omitirles.

He optado por exponer, en primer lugar, las circunstanciasofiaron el
encargo de evaluacion del Sistema Asistencial Psiquiatrid@ade Vasco y de
modificarlo para adaptarlo al modelo de Psiquiatria de Comugigade juzgd mas
adecuado. Describiré luego los proyectos de docencia y déigaessn que se
desarrollaron por entonces en el Departamento de Psiquialai®d)deversidad del

Pais Vasco (en buena parte en conjunto con el Consortie Oaista) y que fueron
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decisivos en el disefio del Plan asistencial y en ladoidn de los profesionales de la
Salud mental de la zona. Terminaré este articulo esbozanshaslgredicciones sobre
el futuro de la Asistencia psiquiatrica en esa comarcaey Bais Vasco, a la luz de la

evolucion observada en el cuarto de siglo transcurrido desulecest

DEL CAOS AL ORDEN INDICE

1. La oposicién al macroproyecto de la

O}qa O ﬁ? Diputacion

2. La democratizacion de la Asistencia

O)/la 0){) d;’;.'Lo_s programas formativos
Chacs

4. Vicisitudes del modelo comunitario

O}“&Gﬁ" 5. El futuro

f.2. Del Caos al orden

1.La oposicién al macroproyecto de la Diputacion de Vizcaya
1.1.Los antecedentes asistenciales.
Aunque el Dr. Lopez Albo promovié antes de la Guerra Civil Espaéiola

construccion de un Hospital Psiquiatrico en Derio para cexadrda Asistencia
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psiquiatrica en la provincia de Vizcaya, dispersa por ent@rcéss manicomios de
Zaldibar y Bermeo, el proyecto fue abandonado, en parte mmraspoliticas, y el
edificio fue dedicado a Seminario.

Los primeros intentos de modernizacion de la Asistencia psiqaié&tniel
Pais Vasco surgieron en Vizcaya, provincia en la que la&idun habia
tradicionalmente mostrado interés por estos pacientes depdbtea de
Beneficencia. El Dr. Mariano Bustamante Burdn (f.3) propwadno Jefe de los
Servicios Psiquiatricos Provinciales, la creacion del litstileuropsiquiatrico Nicolas
Achucarro, de concepcion por entonces vanguardista, para paeigmies de ambos
sexos (del que fui uno de los primeros internos) y un Consultorio &sicoii
ambulatorio en la calle Arbieto de Bilbao, en cuyos inieind968 tuve la ocasion de
colaborar con él. Por lo demés, funcionaban en la provindiispansario de Higiene
mental, principalmente para nifios y tres consultas de Neuropdidie la Seguridad

Social con dos horas diarias de atencion.
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f.3. El Dr. Mariano Bustamante, fundador del Hospital de Zamudi

La adscripcion del Dr. Mezquita a la direccién del Psiquiatre®ermeo supuso
un intento de modificacién de ese centrd. @}ro fenémeno de interés fue la creacion
de 1971 con Mary lturriaga, de la fundacion OSABIDE, que se destirmfaageacion
de hogares intermedios para los pacientes psiquiatricos y gsieintdiento, modesto y
espinoso inicio de asistencia en un hogar de Sondica, fue fraguartdmtess mas
consolidados, como el Hogar lzarra (2).

El quinquenio siguiente (1971-1976) fue marcado por el intento de poner en
practica los dispositivos asistenciales intermedios (HospédDia, etc.), los recursos
terapéuticos sofisticados (3) y las actividades formatprapuestas por el modelo
norteamericano de la Psiquiatria de Comunidad (f.3.), al quesimassf haciendo afines

varios de los miembros del Departamento de Psiquiatrialdieivaersidad (4).
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Tras la Segunda Guerra Mundial

—Francia: P. de sector
—GranBretafia: P. Social

—-EEUU:CSMC

Modificaciones asistenciales

—Desistitucionalizacion
—Sectorizaciéon

—Trabajo en equipo
—Prevencién y Rehabilitacion
—Intervencion de crisis
—Especialidades

f. 3. Referencias de la Psiquiatria de Comunidad

En 1973 se inauguro el Servicio de Psiquiatria en el HospitéldgéiBasurto
(f.4), con secciones de consultas extrahospitalarias, Psiguigtntil y Psiquiatria de
enlace. En 1974 se inicié un programa de formacion en psicetel@girupo, dirigido
por especialistas de distintos lugares de Espafia y de oises (&9). A finales del 76
se iniciaron las actividades previas a la constitucion depikébsle Dia de Basurto,
inaugurado en 1977 . Este dispositivo fue el primero de estertijpmeionar en
Espafa junto con el puesto en marcha por el Dr. Estebarefaoi Cruz Roja de

Madrid y adoptd una orientacién psicodinamica.
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f.4. Hospital de Basurto. Pabellén de hospitalizacién (Eseuzsuguracion de las
consultas externas

1.2.El encargo del Colegio de Médicos

Se inicié en 1975 el periodo de democratizacion abierto tras laendeeRranco.
La Diputacion de Vizcaya atravesaba una grave crisis diriga la inminencia de una
transicion politica que se adivinaba pero que se dilataba, originanti@ otras
dificultades, una seria reticencia por parte de los politicds {os administradores a
tomar decisiones y una casi sistematica contestacion dotadad a todos los niveles
La crisis econdmica era importante y la actividad tetagseciente, lo que originaba

una situacion social cadtica.

La Diputacion de Vizcaya consigno, tras negociaciones con Madnidrédito de
tres mil millones de pesetas y se mostré dispuesta a gonenarcha un plan de
reestructuracion de sus servicios psiquiatricos, con un presupdestpince mil
millones. Tal plan preveia la concentracion de los centrotemasisles en terrenos

aledafios al Hospital de Zamudio hasta disponer de un gran nimermat can la
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intencion de hacer desaparecer los hospitales de Bermelulipat. La Diputacion se
vio forzada a consultar su proyecto con el Departamento de PsSajudsr la

Universidad y con el Colegio de Médicos.

Por entonces empezaron a participar democraticamente enrles giasalud y en
concreto en los de Psiquiatria diversas entidades localésdcgacion Vasco-Navarra
de Neuro-Psiquiatria voté en una junta ordinaria la realizacion deamnencia sobre
Asistencia psiquiatrica propuesta por el Departamento de Psigudatla Universidad
de Bilbao y la Asociacion Argibide, que fue leida en el cesmgide Pamplona, y en la
que se abogaba por una Asistencia psiquiatrica setitofiapresidente del Colegio de
Médicos de Vizcaya encarg0 a nuestro Departamento de Psiglaiaidaoracion de un
informe sobre las posibilidades de reestructuracion de la Asiistpsiquiétricié que
esa corporacién adopté como propio. En las reuniones de representbGtelegie de
Médicos y del Departamento de Psiquiatria con la Diputaciéegé (muy a pesar de
los representantes de esa corporacion) a la conclusion de la neaksidzlizar una
evaluacion del Sistema antes de tomar decisiones que pudieraechipet futuro

cambio asistencial.

2. La democratizacion de la Asistencia: El Plan de ReforanPsiquiétrica

Se constituyd por entonces una Asamblea de Psiquiatras de &/{zegj corta

vida alguien deberia escribir) para cooperar en la elaboracion Béan psiquiatrico
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En 1978, la Consejeria de Sanidad del llamado “Consejo Genecal"Vasle acuerdo
con las Diputaciones vascas, encargd a los doctores AjuriagiiéyaGuimén y
Cristébal el estudio de la situacion asistencial en el YPadso. En la primera reunion
de ese equipo se decidi6 incorporar a un representante de la praléngliava, el Dr.
Arzamendi. Se encarg6 a la fundacion OMIE (puesta a punto izardos estudios
necesariod, coordinados por el sociélogo Agustin Ozamiz) la elaboracion tielies
en Vizcaya y Guiplzcoa, y a otra sociedad el estudio en Alavs.triabajos se
realizaron durante 1978 y se entregaron en 1979. Para comentar iy llisgesultados
se celebraron 3 symposia sobre los problemas mas Ytates conclusiones de estas
reuniones nos llevaron a realizar estudios mas exténBogna parte de los estudios
fueron realizados en la comarca Uribe Costa, subvencionados pepresentantes de
los ayuntamientos, impulsados de forma entusiasta por el Dr. LApestegui y

coordinados por Agustin Ozamiz y Enrique Sacanell

f. 5. El Prof. Julian Ajuriaguerra coordinador del Plan destésicia
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En 1983 concluyd la redaccién de un plan definitivo, que fue publicado y
ampliamente difundido (10). EI plan, en definitiva, suponia una aeiate
descentralizada, sectorial, con continuidad de cuidados del misnm egjumismo
paciente, desviando el centro de gravedad institucional antes ceatragloHospital
Psiquiatrico hacia el Hospital General y hacia la comuffidads Comisiones de
Psiquiatria Infantil, Psicogeriatria, Legislacién Psiqigat y Psiquiatria de la

Adolescencia realizaron poco después sus informes.

Durante todos esos afios los principales asesores del proyecto lagires.
Ajuriaguerra, Trujillo, Rojas Marcos (fig. 7) y Hendersden el campo de los
programas de formacion los principales asesores fueron los Dregaye, Campos y

Malcom-Pines.

Decidimos realizar un proyecto piloto en un area de Vizcayapgumitiera
ensayar los programas Yy dispositivos que luego se generaliaarbaio Euskadi. Las
caracteristicas sociodemogréficas variadas y la enwmsiedaboracion de los
Ayuntamientos de la Comarca llamada “Uribe Costa” nos hiciesongerla para este
fin, creandose un “Consorcio” como figura administrativa paracuéharld”. Esta
figura resulté ser clave para el buen funcionamiento del ploymrque la proximidad
de los representantes les permitid, bajo la presidencia.dldpez Arostegui, una

participacion muy creativ.
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f.7 . Los profesores Manuel Trujillo y Luis Rojas Marodss de los asesores del Plan

3. Los programas formativos dinamicos.

La gestacion del Plan psiquiatrico del Pais Vasco no se comgdeesdetener en
cuenta las experiencias formativas que se desarrollaron desdafides setenta
estrechamente en contacto entre los profesores responsablegepdetadento de
Psicologia y Psiquiatria de la Facultad de Medicina de laretsidad de Bilbao creada
por entonces y los primeros psiquiatras responsables de Uribe [Gsddas. Ayerra y
Lasa (f.8)".

La mayoria de los profesionales que colaboraron en Uribe Costens®rdn en los
cursos de Psiquiatria de Comunidad, centrados sobre todo en la easidfalistintas
formas de Psicoterapia y que constituyeron un programa de Residencalud
Mental, en aquella época en que no existia todavia una formaciénalaeglada para

los especialistd$
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f. 8. José M2 Ayerra (Jefe del Servicio de Aultos)liyefto Lasa
(Jefe del Servicio de Psiquiatria infantil)

La ideologia que flotaba en el ambiente era “dindmica” Los esitoue
influyeron mas por sus obras en los programas que impartimos {fi&o®en relacion
con los pacientes graves entre otros, Bion, Searles, Memnifdeltzer, través de sus
obras y Garcia Baradacco y Barenblit a través de su coptrstonal. Eran todos ellos
psiquiatras clinicos que habian tratado pacientes en situacioratasgpiton métodos

dindmicos aportando cada uno su especificidad.

f.9. Bion, Racamier, Meltzer, Searls, Barenblit
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La practica se vio alentada ya desde durante varios afios ehf@®yecto de
reforma psiquiatrica del Pais vasco por la de la “Psiquidérizomunidad”, con muchos
elementos (iniciados en el hospital de dia de Basurto) detasnidades terapéuticas

psicoanaliticas (f.10)

f.10. Foulkes, Garcia Badaracco y Menninger figuras sefleras
Comunidades terapéuticas psicoanaliticas

En lo que se refiere a la Psiquiatria infantil, lakiaricias fueron también
predominantemente psicoanaliticas, provenientes de la Eseu@laabra,sobre todo
de Ajuriaguerra, Manzano y Palacios (f. 11), pero tambiéngimas autores

britanicos como Bowlby y Winnicott
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f.11. Manzano, Palacios, Winnicott y Bowlby

Todas estas actividades numerosas y prolongadas en el tiengorhigie la
transformacion de la Asistencia psiquiétrica en el Paisd/Agra, a mi modo de ver,
menos traumatica que la que sufrié el resto de Espafia. Biendes vgie la situacion
asistencial de partida era ya mejor en el Pais Vasco, dasdeiputaciones habian
prestado tradicionalmente mas interés y mas medios agaidsia que en el resto del
Estado.

En cualquier caso, lo cierto es que, hasta 1970 no existia eriseV&sco
ningun profesional del campo de la Salud mental que contara conesipetdencia en
psicoterapia analitica, excepto Bustamante, que se habianadizado en Madrid con
Garma y Bruno Rueda , instalado en Vitoria, que habia tenido &eneacion en

Suiza. A partir de ese afio, algunos psiquiatras mas comenzantenegarse por esa
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orientacion terapéutita

Yo habia realizada un inicio de formacion psicoanalitica eel&nen 1969 v,
en 1974, motivado por la constatacion del auge las técnicas en. lb&JEfirante mis
estancia alli, entré a mi regreso en contacto con tr@getgias de grupo residentes en
Madrid que colaboraron entusiastamente en organizar un programa aterppia de
grupo (f.12) para profesionales que ejercian en el sector publicolgewa€eo en el
campo de la Salud ment¥l. . Desde 1980 se realizaron anualmente seminarios
experienciales intensivos con diferentes psicoterapeutas interdasithaAlgunos
profesionales que habian participado en nuestros programas camesizdormacion
psicoanalitica en Madrtli. El programa inclufa formacién teérica y practica durante un

minimo de tres afios, aunque la mayoria de los candidatos empe®mon mas afos.
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f.12..Yalom, Anzieu, Kaés. Campos
Los organizadores del programa quedamos un tanto decepcionados por la
influencia relativamente pequefia que la experiencia habidotsobre la Asistencia
publica de la zona. En efecto muchos de los profesionales se rarenégia la practica
psicoanalitica individual en el sector privado. Aunque otros contindegbajando en
el sector publico y, pese a que algunos de ellos llegaron a opag&iones de
considerable responsabilidad, la practica de la psicoterapianitia fue excepcional

durante aquellos afios en los centros publicos de nuestro ambiente.

En 1982 organizamos un seminario en Cestona con el Instituto dei\dalis
Grupo de Londrés. Acudieron 50 profesionales del Pais Vagemtre los conductores
de los grupos se cont6 con la presencia del doctor Malcom Pinegnfmrces
presidente del Institute of Group AnalyisEl éxito obtenido nos animé a organizar un
programa con ese Instituto en los afios posteriores. El progfamsa viene realizando
en Bilbao en Bacelona y Ginebra (f. 13) con notable éxito hastérosieSas o en

forma de seminarios secuenciales (11)
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f.13: Arriba: Dos de los grupos de formacion en Barcelona @rdm) y Ginebra
(derecha). Abajo: Acto de Fundacién de la federacion EuropRaicieterapia (FEAP)
en Bruselas

Por otra parte , en 1975 pusimos en marcha en el Hospital de Besuort
Departamento de Psiquiatria de la UPV un programa que llamaniBsiquiatria de
comunidad", destinado a los médicos generales, médicos dmeaisigbrimaria, a los
psicélogos, asistentes sociales, maestros, y a todas aqoelsonas que trabajan en
agencias comunitarias susceptibles de tratar con personasotb@mas psicoldgicos.
Ese programa tuvo una audiencia y un éxito notdbles él acudieron buena parte de
los futuros profesionales de Uribe Costa. Pronto formé el prograrteds Instituto
de especialidades de Basurto y posteriormente se convirtid Blaster de Salud
Mental que se sigue impartiendo alli en colaboracion con la Fundadik y la

Universidad de Deusto y en el que se han graduado varios aestdagrofesionales.
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Todas estas actividades hicieron que, desde OMIE, fuéraronsrgs de la
creacion de la FEAP, que posteriormente ha tenido un desarrplotante en Espafia.

(f.12, abajo).

4. Vicisitudes del modelo comunitario

4.1. La transformacion del internamiento psiquiatrico

Las dificultades que habian rodeado la instauracion de la Pdm@atnunitaria
afios antes en los paises occidentales se presentaron tamiiémo podia ser menos,
en el Pais Vasco.

Poco a poco se fueron poniendo en practica algunas de las previsidhles di=
Reforma Psiquiétrica: se inauguraron unidades de Psiquiatria pamei@gorta en los
Hospitales de Basurto en Bilbao y Santiago Apoéstol en Vitoria, ssyvicios de
urgencias las 24 horas en ambos centros.

En lo que se refiere a Vizcaya , como quiera que, pkxrasle la construccion del
citado macrosistema asistencial proyectado en su dianemdi@ los Hospitales de
Zaldibar y Bermeo habian sido abandonados en su mantenimiertialyiesen de
cerrar en ellos numerosas dependencias lo que dejo a firdesafios 80 a la
provincia con el indice de 0,8 camas por 1.000 habit3itestoriamente insuficiente.
En consecuencia, los efectos que se habian observado en otres dagela
desinstitucionalizacion indiscriminada de los enfermos se czanemtambién a
observar en nuestra provincia: prolongadas listas de espeagidates para ingreso en

los hospitales, presencia en la comunidad de enfermos uzlienente asistidos, con

ASMR Revista Internacional On-Line — Dep. Leg. B22-01 — ISSN 1579-3516 21
CORE Academic, Instituto de Psicoterapia, Manué&mde 19, 48010 Bilbao (Espafia)
Copyright © 2008



Avances en Salud Mental Relacional / Advanceslatiomal mental health
Vol. 7, nim. 1 — Marzo 2008

Organo Oficial de expresion de la Fundacion OMIE

Revista Internacional On-Line / An International On-Line Journal

comportamiento asocial, etc.

Poco a poco se realizaron importantes obras en los tres ganB&iquiatricos de
la Provincia para habilitar unidades de estancia corta y awavaas bien instaladas
que permitieran programas terapéuticos activos de estaadia.

La Diputacion no desarrollé las iniciativas propuestas decithe de Centros de
atencion extrahospitalaria. Los Centros que se crearon dendeninaciéon de médulos
fueron impulsados y organizados por los propios profesionales dmks afectadas
por la carencia asistencial. Pese al entusiasmo coiueus creados, la ausencia de
proyectos claros de funcionamiento y la carencia de una ayuda ecarcamsistente
por parte de la Diputacion, mermo su eficacia. Més tartiers®geneizaron y
financiaron ya méas regularmente los médulos Psicosotiales

El aumento durante esos afios del consumo de drogas ilicifstienlar de la
heroina, afadi6 serios problemas a la ya saturada red asisteaaiometié desde el
Gobierno el error de crear una red paralela de asisterasa@Icomanias, lo que
mermo la eficacia de la actuacion en ese campo. En Odbta (f. 14) se cre6 un
Servicio de toxicomanias dirigido por el Dr. Prerfffeen los mismos locales que el

Servicio de adultos en el que se acabé integrando plenamene alecdos afios.
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f.14. Sub-sectores y vista del edificio inicial en Getxo

Los dispositivos y programas desarrollados en el servicio doadid Uribe
Costd™" durante aquellos afios bajo la direccién del Dr. Ayerra, edpemite el
hospital de dia orientado como comunidad terapéutica y las regrdon los médicos

de atencioén primaria resultaron de extraordinaria efigagia contener esa situacion en
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el area. .

El servicio de Psiquiatria infantil fue, bajo la direccitih Dr. Albero Las&""
perfilando y poniendo en préactica programas hasta entonces dedosretel Pais
vasco y en el resto de Espafia. .

La estructura se completaba con una Oficina de Informacidrtiyidades
comunitarias, dirigida por Enrique Sacanel y unos comoletosc&eradministrativos
dirigidos por Gloria Quesada.

Cuando en 1984 el Gobierno Central redacto el informe de la Conhigeymi-
nisterial para la Reforma Psiquiatri®a, en el que participé, la Comunidad Auténoma
Vasca habia avanzado ya un largo camino en las mismas lineagourepropuestas
por ese informe.

En los afios siguientes se presentaron numerosas dificultades adihiags en
todo el Pais Vasco y por descontado en Uribe Costa por lad&alteansferencia del
Insalud a Osakidetza asi como por la insuficiente articulaciée @tanificacion y
gestion (reflejada en la dicotomia la Salud Mental de la Ganige&pobierno Vasco y la
Salud Mental de Osakidetza). Al principio de 1984 surgié una nueicalt@ifl, mayor
en Uribe Costa que en otros sectores al producirse la nectaasterencia de los
centros psiquiatricos de la Diputacion a Osakidetza. La camion volvié a hacerse
mas dificil, la Administracién se complico y, se tardé urfassaa superar la confusion
que este tipo de cambios administrativos necesariamente produce.

Una Comision para la Reforma de los Servicios de Salud Méatla CAPV*
sefiald que, para 1989, aunque la cumplimentacion de los objetivos progpoestbs

mencionado plan fue méas lenta de lo previsto, resultd bastanfactatia desde el
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punto de vista cuantitati¥t’. En 1992 se habia desarrollado la red de consultas
ambulatorias. Se habian convertido en mixtas las unidades de coetdiay estancia de
los hospitales psiquiatricos de Zaldibar y Bermeo. Se habiegraato en Osakidetza
los recursos permanentes del INSALUD con lo que la integracitnsdgud mental era
ya practicamente total, y también se habian integrado desde ca80Qodos los
modulos psicosociales y el Consorcio Uribe Costa. Se habiagiocyaalas Juntas de
Distrito en todas las comarcas sanitarias y se habiablezstln jefaturas de los
servicios hospitalarios y de los centros de Salud Mental, asd eora direccion
colegiada de las comarcas.

Durante esos afios se cont6 con bastantes profesionales mas pero rovaciora

de colaboradores inadecuada forzada por la politica de personalddefrs.

4.2. La sectorizacion

Como lo proponia el movimento de Salud mental comunitaria en Urilia &®s
intentd implantar la sectorizacion, el trabajo en equipo, lécEcion de la poblacién
en las responsabilidades de gestion de los servicios, la pi@velacintervencion de
crisis. En 1980 se habia ya elaborado un proy&tt(i2) en el que se enumeraban los
siguientes servicios con los que contar la red: 1. Oficina de latidmy coordinacién
en salud mental. 2. Servicio ambulatorio con eventual equipo deentédn en crisis.

3. Hospital de Dia. 4. Centro de atencion de drogadictos. Batdmiédico-pedagdgica.
6. Alojamientos protegidos (instituciones de transicion). 7.efedl protegidos.

8.Unidad de hospitalizacion, que debera encontrarse, momentaneaaereet Centro
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Neuropsiquiatrico Nicolas de Achdcarro de Zamudio. Salvo los raieidos

protegidos, el resto de los servicios estuvieron pronto erofusatiiento.

La sectorizacion en Uribe Costa permitio la desinstitucicaetn de
numerosos pacientes psiquiatricos y evitd la hospitalizacion de muedess casos al
mejorar la continuidad de la Asistencia entre el dmbito hdespitay el extra-
hospitalario. Se mejor6 la accesibilidad, la disponibiliddd golaboracion con otros
agentes comunitarios ; aumento la deteccion de los pacientdigd facinteraccién de
los servicios; permitié apoyar y educar mejor a las fasifial paciente en grupos

multifamiliares ; y promovioé servicios generales mas bienegpecializados.

Entre las limitaciones de esa organizacion algunos usuariosfieado que se
limit6 la eleccion del servicio y del profesional por parte deiegpee (137", No cabe
duda que el concepto mismo de «sector» se ha tornado menos eviddgtmas de las
localidades de la comarca de Uribe Costa que se han cdovemtipueblos-dormitorio.
Muchos usuarios no encuentran ventajaso buscar una asistencidecsucdomicilio y
la prefieren obtener pr6ximas a su lugar de trabajo, en geszlecalsco urbano de

Bilbao.

Por otra parte el tamafio de la comarca es demasiado redumdopesa que
puedan crearse ciertos programas especializados (trastornda diémentacion,
deteccion de ciertas psicosis precoces, tratamiento espep#ra patologias poco

frecuentes) que deben ser inter-sectoriales.
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A pesar de estas dificultades, parece justificado que sengenticon la
sectorizacion inicial, aunque se realiza con cierta fleddil, asegurando a la vez la
coherencia con los demés sectores a fin de poder, por ejemplo, didpane paleta
de asistencia homogénea, basada en resultados cientificos gme@m®eias o actitudes
de ciertas escuelas psiquiatricas a las que pueda perteaersponsable del sector.

Aunque, en ciertos paises, la Psiquiatria geriatrica, iuiBgia infantil y la
Psiquiatria adulta han obtenido el reconocimiento de subesgadedi con las
correspondientes prerrogativas académicas y financieras, an patises, entre ellos
Espafia, se han retenido criterios para el mantenimiento déinice especialidad.
Suiza, que reconoce desde hace tiempo las dos especmlidadesiquiatria y de
psicoterapia del adulto y del nifio, ha rechazado, despuégyds liscusiones, la idea
de aceptar otras subespecialidades.

En una época en la que el rol del médico general esta edevfasalorizacion
después de décadas de una tendencia excesiva a la ese@iglizonsideramos
aceretada la decision de los responsables de Uribe Costaatefdrgalecido el rol de
psiquiatra generalista. Salvo los Servicios de Psiquiatriadd#os y de Psiquiatria
infantil, pioneros en Espafia, no subsisten mas grandes sengpesatizados. El de
drogodependencias se integré con el adultos. Respecto a la pstdagesearealizé un
estudio sobre las necesidades que no llevo a la creaciérsdeviaio, pero si a varias
actuaciones, por ejemplo sobre dos residencias de ancianos.nho seiguede decir de
un programa recientemente instaurado para trastornos de alimdent

4.3. La prevencion
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En Uribe Costa se estudio, bajo la coordinacion de Ozamiz, GuirBacanell,
la prevalencia de los sintomas psiquiatricos y del consumocdbeoaly drogas en la
poblacion de Guecho Se realizé también una comparacion de la red dedas
habitantes de Guecho con un instrumento norteamericano. Tambiénudi déms
sintomatologia psiquiatrica de pacientes que se atendian en un antbuth
Guechd™"; la prevalencia del alcoholismo y las toxicomanias; actitistdse la
enfermedad mental (15, 16) ; el estado de salud de la poblacBuedbo (17) , y las
actitudes ante el consumo terapéutico de psicofarmacos (18).

Los datos obtenidos de estas investigaciones permitieron aborgangrama
ambicioso. Se realizaron reuniones periodicas con los médécatedcion primaria y
maestros,. Se hicieron intervenciones sobre varias residafeiancianos y talleres de
nifios discapacitados. Se llevaron a cabo reuniones periddicos sumatiesiteon los
responsable politicos de los distintos ayuntamientos y algunas campafias
informacion.

Aunque el paso a Osakidetza disminuy6 la independencia del Consorcio,
dificultd6 muchas actividades y disminuy6é el entusiasmo, muchatsdecciones
preventivas se siguen realizando actualmente y se han introducidus mregramas
como los de intervencion sobre las familias de enfermos paBayi en coma que se
realiza en Gorliz..

Aunque las cifras concretas han sido reflefadas en las distir@enorias de lo
servicios por sus responsables, sin duda puedo afirmar como obsesxtatao al
sistema, que es el mas completo de los establecidesdiest en Espafa.

4.3. La atencion a pacientes graves
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Es hoy bien sabido que la desinstitucionalizacion de los paciengesapscos sélo
tiene éxito cuando existen los recursos comunitarios adecuados) guesten caso
contrario, puede ser contraproducente por provocar, a la largagsistgencia en la
poblacion a la aceptacion de estos enfermos en su seno. Enéi@os50 y 80 se
llevaron a cabo grandes esfuerzos en el mundo entero parar Uélipsicoterapia
dindmica (especialmente la grupal) como un elemento esedelaltratamiento
psiquiatrico. El programa puesto en marcha en Uribe Costdiadgalas iniciativas del
Departamento de Psiquiatria siguié esa linea. Con la apatiigotos modernos
psicofarmacos las comunidades terapéuticas hospitalariaslabasa la mejoria del
ambiente terapéutico de las instituciones, que fueron un elenesencial de la
Psiquiatria comunitaria (e inspiraron el hospital de dia de U@lmsta), cayeron en
desuso y se vieron confinadas a las unidades a medio camins g@ranidades de
toxicomaunos. Sin embargo, a veces sin reconocer la patereidadpiritu de las
comunidades terapéuticas ha vuelto al panorama de los cuidadoatpsigli

Es de esa forma (si se quiere « desafeinada ») que distigeren Uribe Costa.
(hoy sélo “Uribe” al anexionarse otros lugares no costeros). Sicibeae “Hospital de
dia”, concebido como una comunidad terapéutica de estructutdamiliar en el
sentido de Garcia Badaracco, ha resultado un medio netamergeectmt para los
pacientes con patologia grave que ha despertado gran interés en Egraftdros

paises.

5. El futuro en una « Psiquiatria gestionada »
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5.1. La crisis de la Psiquiatria dinamica

Actualmente, en el mundo entero y tengo la impresion que tambi&nibe
Costa, los profesionales responsables de las instituciones pgigsi&dy en general
de las médicas) han perdido casi todo su poder politico. HEitilnes veinte afios se
impone en todo el mundo una irreversible globalizacion, un conjienprocesos
sociales, politicos, econémicos Yy culturales que han aumdataderconexion e
interdependencia entre los paises llevando a la constitudiGruddo en un campo unico.
En ese proceso los abordajes psicodinamicos no estan siendifuneiidos, en parte por
una excesiva prudencia de los psicoanalistas, con lo quititmnaia en este poderoso medio
es escasa.

En algunos paises se han tomado, de hecho, medidas restrieipecto a la
utilizacion del Psicoandlisis en los servicios publicosloEjue concierne a los usuarios, la
enorme difusion de los métodos de informacion bibliograficavédrde fuentes de datos
difundidas por Internet ha facilitado al publico el conocimientmsleliferentes abordajes
existentes en salud mental, mitigando las diferenciasigieals.

Lo cierto es que, para el aproximadamente 5 % que padstenms psiquicos
graves el Psicoanalisis tiene hoy mucho menos eficacia qegclafarmacologia y que
algunas otras técnicas psicoterapéuticas. Sin embargol pi@ 20% de la poblacién
gue tiene un sufrimiento psicolégico importante pero muchas vecdetectado como
de origen psiquico por los profesionales, podria ser de extradaditiidad en formas
modificadas breves, grupales, etc. Desafortunadamente ungagramle esas personas

buscan técnicas mas o menos esotéricas y pasan de ladoydda dindmica.

ASMR Revista Internacional On-Line — Dep. Leg. B22-01 — ISSN 1579-3516 30
CORE Academic, Instituto de Psicoterapia, Manué&mde 19, 48010 Bilbao (Espafia)
Copyright © 2008



Avances en Salud Mental Relacional / Advanceslatiomal mental health
Vol. 7, nim. 1 — Marzo 2008

Organo Oficial de expresion de la Fundacion OMIE

Revista Internacional On-Line / An International On-Line Journal

Es muy dificil de medir la eficacia del Psicoandlisi€edido como tal pero hay
ya unas investigaciones que las prueban y muchos testimonioSetegmyg
profesionales que lo confirman de los que no hay por qué dudar.itate Epias
dinamicas breves tienen una eficacia notable en algunos trasiommse su eficacia
sea mas dificil de demostrar que la de otras técnicasu&quier caso hay que huir del
grave error de hablar de técnicas sobre las que no hay “prudisanciales” de
eficacia (hithout substantial evidenceomo si no tuvieran un “valor substancial”
(without substantial valy&®".

En realidad, para los enfermos psiquiatricos, el Psicoanééisievela largo y
doloroso. Aun cuando para ciertos diagndsticos el andlisis rafaes® de las mejores
indicaciones, los pacientes piden un alivio rapido de su sefitmi, para la mayoria
de los trastornos, los farmacos y ciertas terapias no-aasl@frecen resultados
sintoméaticos mas evidentes. Pero no es menos cierto que tud aftirmada desde
un punto de vista dinamico representa un beneficio para la maelds pacientes
psiquiatricos. Ello incluye a los que presentan trastorranegry crénicos que pueden
ser ayudados en medios con ambientes especificos como los egistehiribe Costa y
otros dispositivos que se podrian crear.

Creo que en el futuro de la salud el Psicoandlisis seti@ydarmente Gtil para
los profesionales de la atencion primaria y Uribe Costaeeséicelente situacion para
seguir haciendo esa labor. La mayoria de los enfermos vanlb®gervicios publicos
para buscar ayuda para alteraciones que provienen de sus difisulteerpersonales
aunque disfrazadas de sintomas fisicos. Sin embargo, sordaetepdi personal que ha

recibido muy poco entrenamiento durante su formacién en comptaadetaciones
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interpersonales y menos aun en las relaciones terapé#itas.ademas, si no
enfermos psiquicamente, frecuentemente desesperanzados yaresilsicon sus
vidas profesionales y con las relaciones que tienen con susistdmdores.
Paraddjicamente no aceptarian que se les recetara mied@sapsicotropas para sus
problemas y, en cambio, s las recetan ampliamentedisued™". Es indispensable
ayudarles psicolégicamente y formarles para ser capacesndiea esas demandas de

forma adecuad¥™'.
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Psychotherapy Association 1989.

10. Ajuriaguerra de J, Airpiri J, Arzamendi AC, Candina Astobal R, Ciganda
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Experience of Group Analytic Training in Bilbao. The Eurapdaurnal of Psychiatry
2004;18(Sup):27-33.

12.  Appel C. Women just fall under the table... Awarenesgdnder issues among
German EAP's. In: 17th Alcohol Epidemiology Meeting Kettil@&n Society for Social
and Epidemiological Research on Alcohol; 1991 June 9-14 1991; Sigtunapl1991.
17.

13. Hansson L. Sectorization. In: Thornicroft G, Szmukler GoediTextbook of
Community Psychiatry. New York: Oxford University Press; 2001.

14. Thornicroft G, Strathdee G, Phelan M, Holloway F, dRationale and

disign:The PriSM Psychosis Study. British Journal of Psyghi©8;173:363-370.
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15.  Ozamiz JA. Actitudes hacia las enfermedades memtalesPais Vasco [Tesis
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16. Ylla L, Ozamiz A, Guimon J. Sociedad, cultura y actitudesa la enfermedad
mental. Psiquis 1982;3:30-38.

17.  Guimén J, Ozamiz A, Ylla I. Estudio sobre la Salud Memtdagoblacion de
Getxo. In: Congreso de la Sociedad Espanola de Psiquiatrig; JE2%3 1983.

18.  Guimon J, Ozamiz A, Viar I. Actitudes de la Poblacion eh@onsumo
Terapeutico de Psicofarmacos. In: VII Reunion de laetiad Espanola de Psiquiatria
Biologica; 1980; 1980. p. 165-175.

19. Breslow E. Emergency Psychiatric Services. In: Thorni@pSzmukler G,
editors. Textbook of Community Psychiatry. New York: Oxford UrsitgrPress; 2001.
p. 265-277.

20. Fields S, Weisman GK. Crisis residential treatmemalternative to
hospitalization. NEW DIRECTIONS FOR MENTAL HEALTH SERWES 1995.

21.  Guimodn J. Scope and Limitations of Psychonalysis in CliRisgthiatry. In:
(Eds.) JGSZdF, editor. Challenges of Psychoanalysis in th&€2hstry. New York:

Kluwer Academic; 2001. p. 133-149.

' El inicio de un trabajo de sector en aquella zapayado por otros psiquiatras (provenientes algdeo
fallidas experiencias como la del Hospital psiqigatde Oviedo) marca un hito en la politica asisia
comunitaria.

" Pronto surgi6 la conciencia de que su funcionatoigo se adecuaba a las modernas exigencias
asistenciales ni a los cambiantes modos de diname@aopolitica. Determinados movimientos
espontaneos de la organizacion (creacioén de asasietrabajadores y de gestoras en las instiegion
nombramientos de nuevos directores, etc.) no logranodificar su rigidificado funcionamiento.y se
detectaron pronto las graves deficiencias asisitrxgue fueron ampliamente aireadas por la Prensa.
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" En la ponencia que nos encargaron se recogias salboe los recursos asistenciales de la provieia
Vizcaya. Los doctores Madoz y Mufioz, por su paajgortaron los datos epidemiolégicos sobre la
provincia de Navarra que, por el rigor cientifimnayue habian sido obtenidos y realizados, resiitab
pioneros en el Estado espafiol.

"V El equipo del Plan de Salud de Vizcaya impulsastoep Colegio de Médicos incluyé un estudio sobre
la Psiquiatria en su informe en el que tambiéraséahhincapié en la necesidad de una politicarigcto

¥ Se vio la necesidad de tal estudio ante la decid@das diputaciones forales de realizar impogsgnt
inversiones econémicas para psiquiatria, antedarauia de un conocimiento adecua d e los recursos
asistencia les y de las demandas de la poblac®peumitiera emplear en forma Optima tales recugsos
para poder evaluar en su dia los resultados deitalersiones. .

v A través del apoyo entusiasta del Viceconsejerasistencia Sanitaria, José Andrés Gorricho y del
Director de Sanidad y Seguridad Social, Angel Lizaom.

vI' OMIE funcioné informalmente desde 1980y, la Idira de Cultura espafiola Soledad Becerril ledio
el permiso para actuar en 1982 hasta su recorexionposterior por el incipiente Gobierna Vasco.

Vil Se realizaron tres simposia sobre los probleniasipales detectados: La Esquizofrenia (Lejona,
1979), Drogodependencia (Fadura, junio 1980) ydgeidatria (San Sebastian, 1980).

" En primer lugar se realizaron estudios parcidiesprevalencia en la poblacion hospitalaria en los
hospitales psiquiatricos de nuestra provincia ladetras provincias vascas.

X En esos estudios intervinieron Imanol Kerejeta.aviel Ballesteros, Carmelo Araluce, Ifaki

Santos.Begofia Iriondo,. Ignacio Ayani, Ana Madajayfernando Marquinez, Javier Plorcillo, Itziar
Plura, Miren Albizer, lvon Zorrozua, Kristian Amega e Isabel Smith..Se realizé una descripcidia de

poblacion atendida en los diversos servicio psigo@s de Vizcaya procedentes del municipio de
Guecho; la descripcion de los recursos asistescidée la zona y unandlisis epidemiolégico de la

poblacion de Guecho incluyendo estudios epidemiotsg sobre alcoholismo y drogadiccién., una
encuesta acerca de la salud psiquica general § sobsumo y actitudes ante los psicofarmacos.

X' Se establecian una relacion de objetivos a conweglio plazo en relacion con: el logro de una
comarcalizacion de la estructura asistencial; taegirmcion de los dispositivos de salud mental en el
sistema sanitario; la elaboracion y puesta en raadehprogramas asistenciales especificos; el d#sarr
de la investigacion y de la docencia, etc.

X No faltaron criticas al proyecto como el inforntegentado por Ernestina Presser

X" Inicialmente, el Consorcio fue subvencionado tadgs entre los Ayuntamientos de la zona y la
Diputacién de Vizcaya. Al crearse Osakidetza, estaad se hizo cargo del 25%, la Diputacion de otr
25% y los Ayuntamientos del 50%. El Consorcio fuesplido los dos primeros afios por J.M. Lopez
ArOstegui y posteriormente, tras la escision de BNBA, por Maite Calzada y por Itziar Araluce, tsas

su desaparicion con la integracion en Osakidetdaraspaso de competencias del Insalud. Por darte

la Diputacion, la Consejeria de Salud y de Osakalsts personas mas implicadas fueron José M2 &aldu
, Angel Larrafiaga y José Andrés Gorritxo.

*¥ Inicialmente las actividades formativas se orgalmém en el Instituto de Psicoterapia de Bilbamdwoe

en la calle Manuel Allende, en abril de 1977 p@eélGuimdn, Luis YlIa, Isidoro Delclaux y Miguel
Gutierrez, que previamente habian iniciado susideties en la Clinica Guimoén,. En sus locales se
realizaban buena parte de los actos tedricos gtippd. Sobre psicoterapia breve analitica realazsam
algunos cursos con Manuel Trujillo aunque no lasiporamos de forma sistematica a nuestro quehacer
clinico. En relacién con la terapia familiar realizos seminarios con profesionales del Instituto
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Ackerman de Nueya York aunque con orientacion nigrs sistémica. Gonzalez de Rivera realiz6 varios
cursos y seminarios de relajacién muscular autogemafue incorporada a las técnicas sobre todo por
Pilar Puertas e Isidoro Delclaux aunque posteriatenieron aplicadas por otros terapeutas en ausio
precisas con muchos pacientes. Realizamos tamleignnarios de la terapia de la conducta en el
tratamiento de las fobias lo que dio origen a umigysium sobre neurosis fobic. Posteriormente, &3 19
las actividades tedricas fueron tomadas a cargtageundacion OMIE creada por José Guimén, Ricardo
Davila y Agustin Ozamiz y las actividades clinicpgedaron en el Instituo que seria el esvbozo del
sistema asistencial privado AMSA, fundado por J8séndn, Norberto Mascar6, José Mariano Galletero
e Ifiaki Eguiluz, a quienes se unid posteriormefidil Zabala.

* En 1973 habiamos creado en el departamento deldtgr de Lejona una unidad de
psicodiagnéstico infantil Con Karmele Atucha erglee colaboraban Asuncion Gonzélez-Pinto, Socorro
Martin y Charlotte Crawford y otra de diagnéstitmadultos con Diego Luna, Miguel Gutierrez, , &ab
Zuloaga y Agustin Ozamiz. El equipo inicial de 193 dividié en 1975 y una parte se traslado al
Servicio de Psiquiatria del Hospital de Basurteado por entonces. Otra parte se quedo en Lejooa y
Asunciéon Gonzalez-Pinto al frente y continué trabdp en psicodiagnéstico hasta 1982 en que Asus
Gonzalez Pinto y otros se incorporareon al servagoPsiquiatria infantil de Uribe Costa, bajo la
direccién de Alberto Lasa.

! Aproximadamente por esa época, se realizaron iexpeas de tratamiento de pacientes alcohdlicos en
un contexto grupal, una de ellas psicoanaliticaen@nientada, destinada a mujeres que previamente
habian permanecido ingresadas por corto tiempod lestéuto Neuropsiquiatrico Achicarro de Zamudio.
recién inaugurado por entonces.

*W'Luis Yll& graduado en técnicas de grupo en Becldmenzé a acudir semanalmente a Bilbao donde
inicio un grupo de psicoterapia de dos sesionatizeglas en dias consecutivos, a la que asisti€ron
colaboradores del Departamento de Psiquiatria.@D&8d6 a 1978. el doctor Carlos Gonzalez comenzé a
viajar a Bilbao y organizé un nuevo grupo de prioiesles. Su trabajo fue continuado durante dos afos
mas por el doctor Pacho O'Donnell. de Buenos Agqen, adicionalmente. realizé seminarios
experienciales de psicodrama

i como el doctor Walter Schindler de Londres. latoiacOlga Silverstein de Nueva York. la doctora
Nina Fieldsteel de Nueva York. etc.

¥ En 1979 actuamos como ponentes en la reunion deual Sociedad Espariola de Psicoterapia Ana-
litca de Grupos recogiendo abundante documentasalme la experiencia. El programa fue objeto

asimismo de una comunicacion al Congreso Nacioedh Sociedad Espafola de Psiquiatria celebrado
en Barcelona y de una revision de conjunto.

®* Durante los afios anteriores, algunos de noso#ioigimos participado en diversos seminarios
intensivos sobre técnicas grupales (reuniones esiaal la A. G. P. A.. seminarios del Post Graduate
Center for Mental Healch de Nueva York. seminaeio®l Institute of Group Analy sis de Londres,)etc.
Juan Campos organiz6 en 1979 en Castelldefelsin@pseminario intensivo de Group Analysis al que
acudieron varios de los terapeutas de Bilbao.
* Durante la reunion anual de la Sociedad de Gromalyais, en abril de 1982 proyectamos con el
doctor Pines la realizacién en Bilbao, a partindaibre de ese afio, de un curso Introductorio a@bdjo
Grupal segun las lineas del realizado anualmentelpostituto de Londreg de 4 seminarios de fin de
semana distribuidos a lo largo del afio.

Durante la reunion anual de la Sociedad de Groualysis, en abril de 1982, proyectamos con el
doctor Pines la realizacién en Bilbao, a partindaibre de ese afio, de un curso Introductorio @bdjo

ASMR Revista Internacional On-Line — Dep. Leg. B22-01 — ISSN 1579-3516 36

CORE Academic, Instituto de Psicoterapia, Manué&mde 19, 48010 Bilbao (Espafia)
Copyright © 2008



Avances en Salud Mental Relacional / Advanceslatiomal mental health
Vol. 7, nim. 1 — Marzo 2008

Organo Oficial de expresion de la Fundacion OMIE

Revista Internacional On-Line / An International On-Line Journal

Grupal segun las lineas del realizado anualmentelpwtitul0 de Londreg de 4 seminarios de fin de
semana distribuidos a lo largo del afio.

*EI Primer curso se inici6 en septiembre de 1988.la participacion de 80 profesionales de la Salud
Mental que se encontraban trabajando en aquel ntonggnlos Servicios Publicos de la Comunidad
Auténoma Vasca.. El Curso se realiza desde entdnsegiernes por /a tarde en 2 sesiones de hora y
media cada una.

il Tanto el Curso Introductorio al Trabajo Grupal colws seminarios secuenciales fueron inicialmente
certificados conjuntamente por el Institute of Gréwalysis de Londregel Departamento de
Psiquiatria de la Facultad de Medicina de la Usidexd del Pais.

¥V Ello unido a la negativa de otros Hospitales dedude la Provincia a recibir nuevos pacientes de
Vizcaya, origind un serio déficit de camas psiqicas.

¥ En lo que se refiere a la Comarca Uribe Kostastigxidesde 1981 un moédulo psicosocial en Erandio
para la poblacion del Txori Herri, coordinado pbbe Ifiaki Markez, que se integré plenamente siae
de la organizacion al integrarse todos los dispositen Osakidetza a finales de los afios 90. Desde
entonces es el CSM de Erandio.

i En ese Servicio colaboraron, por entonces, efrtos profesionales Juan A. Abeijon, Imanol
Querejeta, Sagrario Marroquin, Julen Arifio, JaBigtesteros y Juan A Zaratiegui. Norberto Mascaré
introdujo en 1984 la terapia familiar en los trai@mos de los pacientes toxicomanos.

[[YEntre los profesionales que se integraron por &mpiafios en el servicio de adultos figuran Ifaki

Viar, Carlos Cela, Fernando Urizar, Carmelo Arajulosé I. Mendezona , José L. Lopez Atienza,rOsca
Martinez Azumendi, Isabel Trigales, Jon Legardan@n Aguirreburualde, Laura Garitacelaya, Asun
Echanove, Jesus Elejebarrieta, Isabel Quesadaryidla, entre otros. Norberto Mascaré fue corwita

en 1984 como asesor y supervisor y participd eedatructuracion de Hospital de dia hacia una
comunidad terapéutica de estructura multifamil@mno la de Gacia Badaracco que habia dirigido hasta
entonces.

Y EnR el Servicio de Psiquiatria infantil colaborasmmaquellos afios, bajo la direccion de Alberto
Lasa, Asun Gz. Pinto, Manuel Hernanz, Ana Gumadilde Umaran, Ana Araluce, Laura
Garitacelaya, y Maite Barcena.

¥ La Comision, creada por Orden de 27 de julio d&31@resenté su informe al Ministro de Sanidad y
Consumo Sr. Lluch, éste lo asumidé en abril de 1886.largo del documento, se sefiala que la
hospitalizacion es un instrumento técnico impogant el conjunto del proceso terapéutico pero glee s
se puede recurrir a él cuando aporte al enfermmnizgneficio terapéutico que el resto de las
intervenciones realizables en su entorno familisogial. Se establece que los ingresos han de ir
realizandose progresivamente en el hospital genead se dice que los hospitales psiquiatricosgrod
recibir ingresos en determinadas condiciones. Bk fike una progresiva reduccion en el nimero de las
camas en los hospitales psiquiatricos y no de téEaa desaparicion de éstos. Se menciona la ecksi
de residencias apropiadas con medios humanos ig@séqrara la atencion y rehabilitacion de pacientes

con patologia de larga evolucion, que no requidegrconfinamiento en un hospital psiquiattico

** Para hacer un seguimiento del grado de cumplimigek Plan y debatir la politica general en salud
mental, por Orden del Departamento de Sanidad y@oa de fecha 1 de octubre de 1987 se cred, con
caracter consultivo, la Comision para la ReforméodeServicios de Salud Mental de la CAPV (BOPV
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no 189, de 8 de agosto). Los datos se recogerseméxos 2-A y 2-B.del informe que en 1992 puldico
Ararteko quien nos lo habia encargado a la Funda@MIE.

X En 1989 se habian creado consultorios de saludaiméospitales de dia y unidades de psiquiatria en
hospitales generales en varias poblaciones. Seagstamodelando varios de los hospitales psiqoatri

y se habian creado dos granjas de rehabilitaciotoxieomanos. Se habian integrado los servicios
ambulatorios y de hospitalizacion dependientes ade distintas instituciones, aunque quedaban por
integrarse el Consorcio de Uribe Costa y los llamsaschddulos psicosociales, que habian ido surgiendo
en la comunidad por iniciativas varias. Se habgaado la integracion de los servicios del antigukkD

en Osakidetza. Por el contrario, no se habian orealleres protegidos, no se habia acometido la
integracion de pacientes de larga estancia erdla@eeservicios sociales, ni se habian puesto enhaar
programas de psicogeriatria. La coordinacion desistencia y de los servicios de urgencia segafalsi
deficiente, y tan s6lo en Alava se habian inicipdugramas de rehabilitacién de pacientes cronioos.P
otra parte, seguia (y sigue) sin solucionarsetégiacion de los pacientes cronicos en la red écaes
sociales, y sin diferenciar servicios especificasapos oligofrénicos. Los principales problemaslade
atencion a pacientes agudos seguian residiendasenrgiencias psiquiatricas. Las dificultades en la
estancia corta habian sido practicamente superetasse evidenciaban dificultades en las estancias
medias y prolongadas. Los pacientes judicialesimgaiban siendo un problema sin resolver. Aunque la
creacion de la Unidad de Toxicomanias del HospitalGaldakao habia mejorado la asistencia en el
proceso de desintoxicacion de estos pacientedsipensproblemas en las urgencias de toxicomaress y
los programas de tratamiento prolongado, en edpecitos pacientes con doble diagndstico. Por otra
parte, se detectaban problemas puntuales en lei@iempacientes con trastornos conductuales dkrsva
de traumatismos craneoenceféalicos graves.

Xl Elaborado por el equipo consultor y firmado pbDr. Marquinez, entonces jefe de los servicios
psiquiatrricos extrahospitalarios el 26 de Agostd 680

¥ E| estudio PRISIM (14), que evalla la introduccittnequipos de salud mental en un sector atendido
por el Maudsely Hospital mostré que estas formasadamieno comunitario resultaron algo més efisace
que los servicios orientados hacia el hospital ysaoobservaron efectos negativos importantes. El
funcionar con un solo equipo para los pacientesdeguw para los crénicos, era casi tan eficaz y
claramente menos costoso que el utilizar dos equspbespecializados. Los beneficios globales de la
experiencia fueron, sin embargo, algo menoredapique se habia obtenido en algunos estudio® pilot
experimentales («efecto de dilucién»).

XXV pinjlla y Salceda, con el G.H.Q vieron que eP68le las personas que acudian al médico general y
gue no estaban diagnosticados deenfermedadesgtsizag, tenian un tastorno psiquico, en cifras
parecidas a las del resto de Europa.

Y Fonagy, P., & Target, M.. The Outcome of Psychbhaigm The Work of the Anna Freud Centre. In J.
Guimon & S. Zac de Fil&zhallenges of Psychonalysis in the 21st Centipy. 157-179). New York:
Kluwer

¥ Martindale, B.. The Paradoxes of Seeking "Psychlytin”" Help for Private Matters in Public Places.
In J. Guimon & S. Zac de Fil€hallenges of Psychonalysis in the 21st Cenfioy. 117-123). New

York: Kluwer

OV Eizrik, C. (2001). A Psychoanalytic Perspectivehef Future of Mental Health: Current
Challenges. In J. Guimén & S. Zac de Filc Guimoér{2001). Training General Practitioners in the
Psychoanalytical Aspects of Mental Health.
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