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Direccion: José Guimon y Eduardo de la Sota

Presentacion:

En los ultimos anos, tanto en Europa como en los Estados Unidos, se estan
imponiendo en el ambito de la Salud Mental, la Calidad, la Eficacia y la Eficiencia, como
requisitos indispensables de las Intervenciones clinicas, de planificacion y de gestion.
Hemos de acostumbrarnos a trabajar pensando en los pacientes y sus familias, pero
ajustandonos a pruebas cientificas, negociando con gestores y administradores,
respondiendo a requisitos de acreditacion y estando puntualmente al dia de los avances
innovadores.

La Fundacion OMIE y la Universidad de Deusto, con la experiencia de los cuatro
ultimos anos del Curso de Especializacion en Gestion Clinica en Salud Mental, renuevan
este programa que aqui se ofrece, con énfasis en las distintas intervenciones psiquiatricas
v psicologicas de probada eficacia, en el desarrollo planes y manuales operativos para los
servicios de salud mental y en las claves para la mejora de la eficiencia de los programas
en los distintos dispositivos asistenciales. Por tercer aiio consecutivo, el curso se ofrece
on-line, a través de psiquiatria.com, incluyendo dos encuentros presenciales en Bilbao, y
la opcion de supervision periodica de los trabajos en Madrid.

Organizacion:

Entidades: Fundacion OMIE y Universidad de Deusto, con la colaboracion de
psiquiatria.com

Direccion: Dr. Eduardo de la Sota
Comision Asesora:
- Presidente: Dr. José Guimon
- Vocales: Dra. Susana Gorbeiia y Dr. Manuel Marroquin (Universidad de

Deusto), Dr. Pedro Moreno (psiquiatria.com) y Dr. Eduardo de la Sota
(Fundacion OMIE)

Coordinacion: Dr. Florencio Moneo

Objetivos:

Objetivo general:
- Capacitar y especializar al profesional de la Salud Mental en la planificacion,
gestion y evaluacion de las distintas intervenciones.
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Objetivos especificos:

- Conocer los aspectos tedricos (sobre la planificacion, gestion y evaluacion) en
los que se fundamentan las intervenciones en salud mental.

- Analizar los métodos de gestion clinica que han demostrado su eficacia y
eficiencia en este campo.

- Tomar contacto con técnicas como el “Coaching” y la Supervision para el
desarrollo del liderazgo profesional y la elaboracion de proyectos y programas
practicos para la planificacion y gestion de intervenciones en Salud Mental.

Dirigido a:

Profesionales con responsabilidad en el campo de la Salud Mental: Jefes de unidades y
dispositivos  asistenciales psiquidtricos, directores de centros hospitalarios 'y
extrahospitalarios, gestores de entidades publicas y privadas en el campo de la salud
mental, psiquiatras, psicoélogos, médicos, psicoterapeutas, enfermeros y otros
profesionales.

Metodologia:

* El Curso se realizard on-line a través del portal psiquiatria.com, ademas de dos
reuniones presenciales en la Universidad de Deusto, Bilbao (siendo requisito la
asistencia a al menos una de ellas). La primera en junio (tarde del jueves 7, viernes
8 y manana del sdbado 9); la segunda en noviembre (tarde del jueves 22, viernes
23 y manana del sabado 24 de noviembre). El material tedrico se pondra a
disposicion de los alumnos en el portal psiquiatria.com, y se prepararan también
distintos foros, informacién general y un sistema de comunicacién con los
profesores, via e-mail. Periddicamente se enviarda a los alumnos unos
cuestionarios para contrastar el grado de asimilacion de los contenidos teoricos.

e (Cada alumno, de acuerdo con los profesores, desarrollard un trabajo practico,
escogido durante la reunion presencial de mayo, que serd supervisado hasta su
presentacion final en Diciembre (coincidiendo con la segunda reunion presencial).
A cada alumno se le asignara un supervisor.

* Numero de horas totales: 175 horas (110 horas de teoria y 65 de practica).

Duracion del Curso:
Del 2 de mayo de 2007 al 21 de diciembre de 2007

Reuniones presenciales:
- 7,8y 9 de junio de 2007.
- 22,23y 24 de noviembre, de 2007.

Créditos (ects):
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Las 175 horas suponen 7 créditos académicos por la Universidad de Deusto.

CONTENIDO DEL CURSO:

Teoria (110 horas):

Médulo 1: PLANIFICACION Y GESTION EN SALUD MENTAL

El estado actual de la asistencia psiquiatrica. Del suministro y la demanda a la
necesidad y la demanda. Planificacion de las intervenciones en Salud Mental. Evaluacion
econdmica de la asistencia psiquiatrica. Planificacion y gestion en salud mental: Planes
para areas, proyecto de servicio, manual operativo y plan de gestion de una unidad.

Moédulo 2: LA EFICACIA DE LAS TERAPIAS EN SALUD MENTAL (I)

La salud mental comunitaria. Las psicoterapias individuales. Intervenciones
grupales en Salud Mental. Las comunidades terapéuticas. El respeto a los derechos
humanos en Salud Mental.

Moédulo 3: LA EFICACIA DE LAS TERAPIAS EN SALUD MENTAL (II)

Metodologia de evaluacion de las intervenciones comunitarias. Eficacia de las
intervenciones en salud mental. Indicaciones segin los diagndsticos. La Psiquiatria
Gestionada. La Gestion Clinica.

Moédulo 4: INSTRUMENTOS PARA LA CALIDAD Y LA EFICIENCIA EN SALUD
MENTAL
Calidad en  Salud Mental El modelo de calidad EFQM.
La reingenieria de procesos. e health y aplicaciones de internet. Elaboracion de proyectos
de investigacion.

Moédulo 5: DESARROLLO PROFESIONAL Y ORGANIZACIONES EN SALUD
MENTAL
El equipo interdisciplinar. El profesional de la Salud Mental. Poder y liderazgo en
las organizaciones. El sindrome del profesional quemado. Los problemas de las
instituciones psiquiatricas. Coaching, mentoring y supervision en Salud Mental.

Proyectos o trabajos practicos:

Supervisados por un profesor-tutor por internet y teléfono (y mediante encuentros en
Madrid y Bilbao a quienes pueda interesar), los alumnos realizaran un trabajo practico, que
concretaran durante la reunion presencial, optativo entre las posibilidades siguientes:

- Proyecto de servicio, unidad o nuevo programa.
- Manual o guia de protocolos clinicos o procedimientos.
- Plan de Gestion de una centro o servicio.
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Profesorado:

Profesores de las Universidades de Ginebra, Pais Vasco, Deusto, Madrid, asi como de
la Fundacion OMIE.

Sistema de evaluacion:

La evaluacion sera realizada por los profesores del curso, en base a las respuestas de
los cuestionarios on-line y la asistencia a un encuentro presencial al menos. Ademas se
valorara la memoria del Proyecto o Trabajo Practico de cada alumno.

Acreditacion:

Los alumnos que completen el curso, asistan una reunion presencial y realicen
satisfactoriamente el trabajo practico, recibiran el certificado del Curso de Especializacion
en Gestion Clinica en Salud Mental, expedido por la Universidad de Deusto.

Los alumnos que completen el curso y el trabajo practico, pero no asistan a la reunion
presencial alguna, recibirdn el certificado del Curso de Especializacion en Gestion Clinica
en Salud Mental, expedido por la Fundacion OMIE.

Inscripcion y matricula:

La inscripcion se hara entregando un curriculum-vitae breve, de dos paginas, que haga
constar claramente la titulacion y el lugar de trabajo de la persona inscrita, enviandolo por
e-mail a la direccion electrénica de la Secretaria de la Fundacion OMIE, que es la
siguiente: f.omie@arrakis.es disponiendo de un plazo hasta ¢l dia 31 de mayo de 2007.
Se ingresara el primer pago (1.000 Euros) mediante una de las dos opciones:

A) Preferentemente por transferencia bancaria a la cuenta corriente de la Fundacion
OMIE siguiente:

A.1) Transferencia desde Espaiia:
Banco: Bilbao Bizkaia Kutxa
Direccion bancaria: Autonomia, 48
48.012 Bilbao (Espana)
20 digitos: 2095 0103 4550 6019 0078

A.2) Transferencia desde otro pais:
Payment Bank: Bilbao Bizkaia Kutxa
Branch: 0103 La Casilla
Address: Autonomia, 48
48.012 Bilbao (Spain)
IBAN: ES07 2095 0103 4550 6019 0078
BIC: BASKES2BXXX
B) Pago por tarjeta de crédito VISA o MASTERCARD entrando a la web
www.psiquiatria.com y pinchando en el lugar resevado para el curso.
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http://www.psiquiatria.com/
mailto:f.omie@arrakis.es

Criterios de admision:
Los candidatos seran admitidos conforme a criterios de cualificacion académica y
profesional. Si fuera necesario, se realizaran entrevistas personales.

Tasas:

El coste del curso es de 2.500 Euros. El pago se dividird en 3 plazos: El primero en
concepto de matricula por importe de 1.000 Euros (a efectuar en el momento de hacer la
matricula) y los dos pagos de 750 Euros cada uno que se realizaran los dias 3 de junio y 3
de julio de 2007.

Informacion y secretaria:

Diia. Belén Campos

Secretaria de la Fundacion OMIE

C/ Ramon y Cajal, 2 bis - 4° - Dpto. 4
48.014 Bilbao

Tfno. y Fax: 94 422 38 24

Movil: 616 847 963

E-mail: f.omie@arrakis.es

Web: www.fundacionomie.org
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