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EL AUGE DE LA PSICOTERAPIA DINAMICA EN ESPANA

Aunque en distintos medios de comunicacion se habla del declive del
psicoanalisis, lo cierto es que las asociaciones psicoanaliticas en Espafia continuan
recibiendo solicitudes de formacion y que un sin numero de grupos, institutos y
sociedades ofrecen Psicoterapia “Dinamica”.

En dos estudios recientes se pone en evidencia que entre los miembros de la
Federacion Espafiola de Asociaciones de Psicoterapeutas, la orientacion dindmica es la
mas seguida sobre todo entre los psiquiatras. Cierto es que €stos no practican tanto la
psicoterapia como los profesionales de otros lugares del mundo, ocupados como estan
por atender, sobretodo con medicacion, a los pacientes mas graves. Sin embargo, los
residentes demandan cada vez mds una formacion en psicoterapia dindmica y la reciben
generalmente, fuera de la Universidad, en distintos centros de buena calidad. En este
nimero de la revista se exponen los programas de uno de esos centros: la Fundacion
Omie, en Bilbao, Barcelona y Madrid.

Al auge de la psicoterapia dinamica en Espafa no es ajena la importante
aportacion de psicoterapeutas argentinos que en los Ultimos decenios han difundido sus
conocimientos y experiencias de tantos afios en su pais.

En este nimero de la revista se menciona la influencia indirecta, a través de sus

discipulos, de dos grandes psiquiatras dinAmicos argentinos: Angel Garma y Mauricio
Goldenberg.
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